
  

第 176 回いきいきサロン 

 

中井町内会いきいきサロン担当  大森 武生 

 

日 時  令和 4 年 11 月 9 日（水） 午後 1 時～午後３時３０分 

 

場 所 中井公会堂  

         

1.特殊詐欺報告                                 門脇正彦 

    ＊434 号 フリマサービス受取り評価は商品をよく確認してから 

 

         フリマサービスのアプリでブランドもののネックレス購入した。状態をよく確認せず 

         に受け取り評価したため、その後偽物と分った。アプリの規約には「評価後の苦情 

         などについては当事者間で話し合うように」と書かれていた。  

         ＊利用する際は、規約や初心者ガイドなどで、取引ルールやトラブル発生時の対応 

         （補償サービスやサポートなど）をしっかり確認することが大切です。 

 

＊435 号 電子レンジ、食品や容器・包装に合った加熱を 

 

     サツマイモを容器に入れて電子レンジで加熱した。サツマイモがまだ固かったので 

     再度自動加熱ボタンを押して、その場を離れた。戻ってきたら部屋中煙だらけにな 

     っていた。 

 

レトルトカレーを外箱ごと温めたら、発火し外箱が燃えてしまった。 

     ＊レトルト食品や冷凍食品は、アルミ包装など電子レンジに対応していない包装の 

     場合もあります。使用の際は電子レンジ対応包装であるかなど確認してください。 

          

    ＊436 号 ネットバンキングを悪用した還付金詐欺に注意 

 

         市役所職員を名乗る男性から「健康保険料の払い戻しが約３万円ある」と電話が 

         あり、払い戻しをして貰うことにした。その後、金融機関を名乗った電話があり、暗  

         証番号を聞かれた。金融機関に確認すると、勝手にインターネットバンキングの申し 

         込みがされていた。 

 

お金が返ってくるという電話は、詐欺の可能性があります。すぐに最寄りの警察や 

お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください 

            岡山中央警察署 086-270-0110  局番なし 188 

 

 



 

 

2.中区地域包括支援センター なかなか通信     中区地域包括支援センター高島 山下、川西 

 なかなか通信より 

   みなさんの暮らしや権利を護ろう 

         高齢者虐待って何？ 

         ●介護・世話の放棄・放任 ●心理的虐待 ●身体的虐待 ●経済的虐待  

●性的虐待 

     高齢者虐待の発生防止と早期発見のために地域で支え合おう。虐待が起きない地域づくり。 

         ＊認知症カルタ 

          ２組に分かれ、支援センター高島の人が認知症カルタを一枚ずつ読み上げて、   

内容を具体的に説明し、参加者全員理解しながら取りました。 

         ＊オレンジスペース（認知症カフェ） 

          毎月第 3 火曜日（祝日は別日）  １４：００～１６：００時 

          場所 コメダ珈琲店 東岡山店 

  

3.桃太郎体操   全員で健康体操をしました。 

 

4.あみだくじ   お気に入りの商品が当たりましたか。 

 

5.出席者 

     大森武生、満寿子、裕子、光子、紀子、門脇正彦、山中国之、実盛泰子、国藤勝江、 

岩坪郁子、河原二三子、青井幸子、本徳靖子、梶田恵美子、 

包括支援センター（山下、川西） 

                                    16 名 

 

 

                     

 

 

                                        

                                      

 

     

     

 


